Das Schwimmtraining auf einer Bahn

Jede/r Triathlet/in muss in der Lage sein sidmbgefahrlichen“ Massenstart
durchzusetzen. Aber auch im Schwimmtraining gemaschmal recht eng zu.
Im Gegensatz zum Wettkampf schwimmen hier aberiWgkamerad/Innen und
deshalb gilimmer der Grundsatz:

Rucksicht nehmen um Verletzungen zu vermeiden

Konkret heil3t das:

Was im Trainingslager in Font de Sa Cala mit 18 Athéten
unterschiedlichster Leistungsklasse auf einer nockngeren Bahn
reibungslos funktioniert, muss auch bei uns magliclsein!

- Wir schwimmen immer im Gegenstromprinzip

- Wir schwimmen normalerweise Kraul

- Wir halten zum Vorausschwimmenden Abstand

- Wir schwimmen immedul3erst rechtsentlang der Leine

- Wir schauen beim Schwimmen immer nach vorne

- Wir wenden immer zigig mKipp- bzw. Rollwende

- Wir wenden inder Mitte und stof3en uns nach rechts ab.

- Wir Gberholen nur bei Uberrundungen.

- Wir Uberholen immer ztigig und wenn auf der Gegémbnicht bereits
uberholt wird

- Wir Uberholen ausschlie3lich wenn wir deutlichrseller sind als der/die
Vorausschwimmende

- Wir lassen schwimmenden Athleten geniigend Rlstzin der Mitte
wenden zu kénnen.

- Der tberholende Athlet hat an der Wende das ,\Weodecht".

- Die Reihenfolge in der wir schwimmen wird zu Bagides Trainings
abgesprochen und nur nach Absprache, ggf. mit damdr, geédndert.

- Das Training beginnt immer mit dem Einschwimmesar(m up) und
endet erst nach dem Ausschwimmen (cool down)
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